
  

   

   

 
     

 

                     
 
  
 
  

 
 
 
 
 

  
 
 
            
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

                     Ricordiamo  che  tutti   i   numeri del   notiziario   sono    disponibili  sui  nostri   siti 

                   dove potrai sempre trovare anche tutti gli aggiornamenti e le notizie in tempo reale. 

Come comunicato dall’INPS con messaggio nr. 2460 del 11 agosto 

2025, dal 15 settembre al 14 novembre, è possibile richiedere il bonus 

psicologico per l’anno 2025. 

Si ricorda che il bonus psicologico è un contributo per il sostegno delle 

spese relative a sessioni di psicoterapia usufruite da cittadini che vivono 

condizioni di ansia, stress, depressione e fragilità psicologica.  

La domanda per accedere al contributo deve essere presentata, in via 

telematica, mediante accesso al servizio “Contributo sessioni 

psicoterapia” e selezionando “Contributo sessioni psicoterapia domande 

2025”.  
L’ISEE del richiedente, alla data di presentazione della domanda, non 
deve superare l’importo di 50.000 euro.  

Per presentare la domanda è possibile accedere:   
  

 Al portale web dell'INPS (www.inps.it), autenticandosi con la 

propria identità digitale e seguendo il percorso: "Sostegni, Sussidi e 

Indennità" > "Esplora Sostegni, Sussidi e Indennità" > "Strumenti" 

> "Vedi tutti" > "Punto d'accesso alle prestazioni non 

pensionistiche"; 

 Al Contact Center Multicanale, contattando il numero verde 

803.164 (da rete fissa) o il numero 06 164.164 (da rete mobile). 


